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Ordena los alimentos en el refrigerador 
según el tipo, previniendo que no 

estén en contacto crudos con cocidos y 
utiliza recipientes cerrados o plásticos 
desechables para proteger alimentos 

con envases abiertos.

Lava y desinfecta tus manos y 
utensilios antes y después de 

manipular alimentos.

Utiliza distintas tablas: una para 
alimentos que requieren cocción y 
otra para alimentos listos para el 

consumo.
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De alimento a alimento

De persona a alimentos

De super�cie a alimento


